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FUNPERS

ACTA No.: 010
FECHA: 24 de agosto de 2020
HORA: 2:00 a 4:00 pm
TEMA: MANEJO DE EMOCIONES
Reconocer la importancia de las emociones, tomar conciencia y
OBJETIVO desarrollar la capacidad de reconocerlas, comprenderlas y
expresarlas.
PARTICIPANTES DE LA Maestras, auxiliares pedagdgicos, profesional de apoyo
REUNION nutricional, auxiliar administrativo
1. saludo y presentacion del tema
ORDEN DEL DIA 2. Desarrollo del tema
3. Resolucion de inquietudes vy taller
N°. RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Haciendo uso de la herramienta Meet de google, en primera instancia se brinda un saludo cordial y
respetuoso, al tiempo que se dio a conocer el tema y el objetivo de desarrollarlo como parte de la
capacitacion para el talento humano.

La intencion es poder brindar a los integrantes del equipo las competencias emocionales que les ayuden
a ser mas conscientes para afrontar y analizar cada suceso de su vida y gestionar de mejor manera su
emacionalidad y por ende resolver asertivamente sus conflictos personales, individuales o en la relacion
con el otro.

En primera instancia se hace un recordatorio sobre los diferentes conceptos relacionados con las
emaciones y su clasificacién jerarquica en emociones positivas y negativas de acuerdo a las categorias
superiores, basicas y subordinadas.

La charla sirvi6 para que las agentes educativas pudieran entender que el manejo inapropiado de las
emaciones, esto provoca desestabilizacion e inestabilidad emocional.

Para terminar el taller se realiz6 una actividad evaluativa consistente en la elaboracion individual de su
propio mapa de emociones y la socializacion del mismo a los compafieros, a fin de poder tener un poco
mas de conocimiento personal y de la personalidad de sus pares.

Finalmente se compartié con las maestras y auxiliares dos links donde pueden encontrar herramientas
faciles para compartir con las familias para el manejo de emociones en los nifios y nifias.
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’ >y .",:/ AT SRR
- - — LV L .
SHIRLEY CABRERA ELENA GOMEZ JOSE RODRIGUEZ
Aucxiliar pedagég. Maestra Aucxiliar pedagdg.
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YEZENIA CHASOY VIVIANA DOMINGUEZ .OLC;A CORDOBA

Maestra Aucxiliar pedagog. Maestra
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JUANITA SANCHEZ PAOLA AGUILAR JESUS BARBOSA
Aucxiliar pedagog. Maestra Aucxiliar pedagog
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DORIS JENY MOSQUERA PATOJA VANESSA RODRIGUEZ
Apoyo Psicosocial Apoyo Psicosocial
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